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Sportbreizh: 10 ans

Le site internet sportbreizh vient

de féter ses 10 ans ! Chaque jour,

ce site gratuit animé par des
bénévoles proposent aux
internautes de suivre |'actualité
du cyclisme en Bretagne.

Nos organisations

La Sportbreizh - Trophée France
Bleu Breizh Izel est une course
élite lancée en 2013.

2013 s Piotr Zieliriski
2014 | § Maxime Cam

2015 | B Romain Guyot
2016  § Valentin Madouas
2017 | } Yoann Paillot

2018 | }l Flavien Dassonville

2019  § Anthony Jullien

Depuis, I'association a multiplié
les organisations dont les
championnats de France de
I'avenir 2018 a Plougastel.

Face au COVID

Sportbreizh a été le premier
organisateur frangais a proposer
un entrainement dirigé de CLM
en juin, la premiére épreuve
officielle CLM a Plouhinec en
juillet et la premiére course en
peloton dans I'hexagone en
juillet a Saint-Pol-de-Léon.

La Sportbreizh Juniors 2020
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Sportbreizh

1, Team Sportbreizh Harmonie Mutuelle (29)
2,VS Vallet (44)

3, Véloce Vannetais Cyclisme (56)

4, AC Lanester 56 (56)

5, AS Romillé Cyclisme (35)

6, UC Briochine (22)

7, CC Bourg-Blanc (29)

8, VS Quimper (29)

9, OC Locminé (56)

10, VCP Loudéac (22)

11, CC Plancoét (22)

12, Entente Cycliste du Pays Gallo (56)
13, Mixte Ploumagoar-Paimpol (22)
14, Entente Team Trégor Cyclisme (22)
15, CD 22

16, Mixte Cesson - Guichen (35)

17, Entente du Moulin Neuf (29)

18, Entente Baldi - Alre (56)

La toute premiere édition de La Sportbreizh
Juniors sera organisée les samedi 12 et
dimanche 13 septembre dans le Finistére, sur
deux communes. En raison de la crise sanitaire,
I'organisation a été obligée de revoir sa copie a
maintes reprises. En clair, il a fallu une bonne
dose de motivation pour ne pas jeter I'éponge.
La course ne se déroulera pas en ligne comme

initialement prévu mais elle aura lieu et sera
belle !

Merci aux bénévoles qui osent se lancer
aujourd’hui dans l'organisation d'une
manifestation. Merci aux Maires de Plougastel
et Locmélar qui nous accueillent pour cette
premiére édition de la Sportbreizh des juniors.
lls aiment le vélo et ils veulent animer leurs
communes dans une période & combien

délicate.

Sur ces deux jours, il sera impératif de
respecter ces régles sanitaires qui font
désormais partie de notre quotidien. Nous
devons prouver que le cyclisme a su s'adapter
et qu'il mesure les risque du COVID. Il y va de
I'avenir proche de notre sport | Ne prenons pas
le risque de repartir en 2021 sur une saison
amputée. Mettons toutes les chances de notre
coté en contribuant a l'effort de la société pour

faire reculer le virus.

Gurvan Musset

Ensemble, adoptons les bons gestes.
Lavez-vous trés souvent les mains

Toussez ou éternuez dans votre
coude ou dans un mouchoir

0 800 130 000

Utilisez un mouchoir a usage
unique et jetez-le

Saluez sans se serrer la main,
évitez les embrassades

B®HOS

Prenez soin de vous et de vos proches.
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La Sportbreizh 2020 est organisée dans le strict respect des réglements FFC mais
aussi des regles sanitaires liées a I'épidémie de COVID-19.

La Sportbreizh Juniors est organisée par l'association sportbreizh avec le soutien du club FFC « Team
Sportbreizh AC Léonarde » basé a Saint-Pol-de-Léon (29). Le comité d'animation de Locmélar et la Mairie de
Plougastel sont les autres acteurs essentiels de cette organisation.

2, Coureurs

2.1 La course réservée aux juniors se déroule par équipe de 5 coureurs. Les participations individuelles et les
engagements sur place sont exclus. Les ententes entre deux clubs peuvent étre acceptées sur accord de
I'organisation, des deux présidents de club puis du président du jury.

2.2 Les engagements se font via le site internet de la FFC depuis le vendredi 21 ao(t.

3.1 Le site sportbreizh.com est le partenaire officiel de I'épreuve. A ce titre, il donnera toutes les informations, y
compris celles qui pourraient survenir les jours et heures qui précédent la course.

3.2 Les informations course seront émises sur la fréquence radio tour: 157.550 Mhz. Les clubs qui ne
disposeraient pas encore de radio sont invités a se faire connaitre en amont de |'épreuve.

4, Permanence / Les DS

4.1 La permanence sera ouverte a partir de 12h00 a Locmélar (29). Elle sera située sur la route de Commana,
rue Ar Menez, avant la ligne d'arrivée.

4.2 Les directeurs sportifs récupéreront un dossier comportant trois dossards et une plaque de cadre par
coureur pour les deux jours. L'un des dossards devra étre utilisé sur la CLM. Les coureurs et les accompagnants
ne seront pas admis a la permanence. A l'issue de I'épreuve, les dossards et plaques de cadres seront restitués
au podium d‘arrivée de Plougastel par les DS.

4.3 Les DS devront étre titulaires ad minima du BF2 « entraineur club » et licenciés en 2020.

4.4 La réunion des Directeurs Sportifs aura lieu a 13h a Locmélar au foyer situé 100m avant la ligne sur la
gauche. Le masque sera évidemment obligatoire.



Trois étapes sont au programme de cette Sportbreizh 2020. A l'inverse de ce qui était initialement prévu,

elles se déroulent en circuit, en raison de la crise sanitaire et de différentes obligations.
Toutes nos étapes figurent sur Garmin Connect:
Circuit long (circuit final) samedi a Locmélar, 7,6km

https://connect.garmin.com/modern/course/39751841

Circuit court samedi avec sentier a Locmélar, 6,1km

https://connect.garmin.com/modern/course/39752046

Circuit CLM dimanche matin a Locmélar, 6,6km

https://connect.garmin.com/modern/course/39752233

Circuit long dimanche a Plougastel, 15,9km

https://connect.garmin.com/modern/course/39752790

Circuit court (circuit final) dimanche a Plougastel, 7,9km

https://connect.garmin.com/modern/course/40187384

6, Maillots de leader

Ces maillots seront remis aux coureurs lauréats a la seule condition que soit respecté le port du masque.

6.1 Détail des maillots distinctifs
Quatre maillots distinctifs seront remis sur les podiums de la Sportbreizh 2020.

Maillot jaune de leader « Crédit Mutuel de Bretagne »
Remis a l'issue de chaque étape au leader du classement général.
Le Crédit Mutuel de Bretagne est le principal partenaire de Sportbreizh.

Maillot MG a fraises « Sivi atao »

Remis a l'issue des deux étapes en ligne au leader des classements MG. Ce classement se fait aux points.
Voir le détail ci-dessous dans l'article 6.2. « Sivi atao » (en breton, « toujours des fraises » est une société
basée a Dirinon qui produit des fraises de Plougastel.

Maillot blanc meilleur J1 « Harmonie Mutuelle »
Remis a 'issue de chaque étape au premier Junior 1 du classement général. Harmonie Mutuelle est
partenaire principal de I'équipe Team Sportbreizh Harmonie Mutuelle.

Maillot rouge meilleur animateur France Bleu Breizh lIzel

Remis a I'issue de chaque étape a un coureur désigné par un jury composé du Président du Jury, de
partenaires et d'organisateurs. A l'issue de la derniére étape, c'est le « super combatif » des trois jours qui
sera désigné et récompensé a Plougastel.
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La Sportbreizh Juniors 2020

Organisation Sportbreizh : Gurvan Musset (06 73 66 18 67) et Thibault Quentric.

Club FFC / Team Sportbreizh AC Léonarde: Thierry Lirzin.

Responsable de la permanence et des relations presse, Coline Briquet.

Responsable véhicules: Sébastien le Strat. Les véhicules sont prétées par notre partenaire Pacific Auto.
L'ouverture de la course est assurée par Pascal Renault, Harmonie Mutuelle.

Responsables ligne d'arrivée: Yves Thomas et Patrick Velly.

Ardoisiére: Soléne le Méhauté.

Photographe: Gurvan Sévenou / Journaliste sportbreizh: Albert le Roux.

Podium, radios et sonorisation: Trégor Sono (Cyrille Bourhis et Jacques Sénant).

Speakers: Grégory Pelleau et Antoine Michelin.

Classements / Chronométrage / Photo finish: S.T. Sport - http://www.stsport.fr.

Référents circuit Plougastel: Yannick Le Menn, Pierre le Bars et Stéphane le Guen.
Référents circuits Locmélar: Gérard Bothorel et Romain Gourcy.
La sécurité de la course est assurée par les morads de la FAMSB, club présidé par Bruno Riviére.

Sans oublier nos camarades Jean-René Férellec, Jean Delezeve, Christophe Philippe, Alain Baniel, Yvon
Cadouellan, Jean-Marc Robin, Francois Journiaux, Jean-Noél Bonenfant, Jérdme Guyon, Jéréme Citarel
et son chti, Claude « Jason » Ricoul, Jean-Francois Jézéquel, Albert Philippe, Eric Plusquellec et tous les
autres sans qui cette course ne pourrait étre organisée.
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SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2020

La Sportbreizh Juniors #1 | Locmélar (29)

La premiére étape, organisée sur cette commune de 500 habitants au sud de Landivisiau se
déroule sur deux circuits (7,6km et 6,17km). La boucle la plus courte comporte un
« gwenojenn », mot breton pour sentier. Les coureurs effectueront d'abord quatre boucles sans
sentier avant de se lancer sur une boucle avec sentier. A suivre, trois tours sans sentier et de
nouveau un tour avec sentier. Pour le final, quatre tours sans sentier permettront aux coureurs
de se départager avant l'arrivée de la premiére étape.

DNV+

Circuit 1 7,6km 7,6 | km 117
Circuit 1 7,6km 7,6  km 1417/
Circuit 1 7,6km / MG sur la ligne 7,6 km 117
Circuit 1 7,6km 7,6 | km 117
Circuit 2 6,1km (avec gwenojenn) 6,1 km 112
Circuit 1 7,6km 7,6 km 11917
Circuit 1 7,6km 7,6 km W7
Circuit 1 7,6km 7,6  km 117
Circuit 2 6,1km (avec gwenojenn) / MG sur la ligne 6,1 km 112
Circuit 1 7,6km 7,6 km 117
Circuit 1 7,6km / MG sur la ligne 7,6 km 117
Circuit 1 7,6km 7,6 km 1117
Circuit 1 7,6km 7,6 km 117

Total 95,8 km 1511

1, Permanence route du Menez, 100m avant la ligne d'arrivée sur la gauche dés 12h.

2, Réunion des DS a 13h a la permanence.

3, Rassemblement au bourg, appel sur la ligne dans I'ordre des dossards, a partir de 14h15.
4, Départ a 14h30 et arrivée vers 17h.

5, Dérivation DS avant la ligne: les coureurs partent a gauche et les DS vont tout droit.

6, Protocole a suivre immédiatement aprés l'arrivée: masque obligatoire pour tous !
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La Sportbreizh Juniors #2 | Locmélar (29)

Le contre-le-montre de Locmélar est une épreuve par équipe disputée sur 19,8km, soit trois

tours de 6,6km. Pour chaque équipe, le temps est pris sur le troisieme coureur passant la ligne

chapelle Saint
. \/_QN NENNOU
4
6
\ SYRIZINET
. /\/

1, Les vélos de CLM sont autorisés et seront tous contrdlés avant le départ. Les coureurs sont

d'arrivée.

invités a se présenter 15’ maximum avant leur départ.

2, Premier départ a 9h00 / Départ toutes les deux minutes / Dernier départ 10h34. L'ordre des
départs est établi suivant le classement général individuel établi a I'issue de la premiére étape.

L'équipe du leader partira la derniére.

3, Les départs se déroulent en quatre vagues a partir de ?h00.
4, Le départ est donné 40m apres la ligne d'arrivée.

5, Le temps est pris a l'arrivée sur le troisiéme coureur.

6, L'arrivée du CLM est jugée sur la méme ligne que le samedi.

7, Les équipes qui comptent moins de trois coureurs a l'issue de la premiére étape de La

Sportbreizh du samedi 12 septembre ne peuvent pas prendre le départ de cette épreuve



8, Classement au temps compensé et non en temps réel.

1 Premiére équipe au temps réel Départ 1ertour 2etour Arrivée
2 2e | équipe: | Temps premiére équipe | + 15 |" 1 9:00 9:09 9:18 9:28
3 3e | équipe: | Temps premiére équipe | + 30 " 2 9:02 9:11 9:20 9:30
4 4e | équipe: Temps premiére équipe = + 35 " 3 9:04 9:13 9:22 9:32
5 5e | équipe: Temps premiére équipe = + 40 " 4 9:06 9:15 9:24 9:34
6 6e | équipe: | Temps premiére équipe | + 45 " 5 9:08 9:17 9:26 9:36
7 7e | équipe: = Temps premiére équipe |+ 50 " ) g i o g . 29
[ ooz | e a || . 7 9:32 9:41 9:50 10:00
8 8e | équipe: = Temps premiére équipe = + 55 |
[ [ I o ] 8 9:34 9:43 9:52 10:02
9 9e | équipe: | Temps premiére équipe | + 1 I
9 9:36 9:45 9:54 10:04
10 10e  équipe: | Temps premiére équipe | +| 1'05 i
10 9:38 9:47 9:56 10:06
11 11e | équipe: | Temps premiéere équipe =+ 1"

12 12e | équipe: | Temps premiére équipe | +| 1'15
13 13e | équipe: | Temps premiére équipe =+ 12

14 | 14e | équipe: Temps premiere équipe | + 1'25

15 15e @ équipe: | Temps premiéere équipe =+ 13

16 16e | équipe: = Temps premiere équipe | + 1'35 16 10:30 10:39 10:48 10:58
17 17e | équipe: | Temps premiére équipe =+ 1'4 17 10:32 10:41 10:50 11:00
18 | 18e | équipe: Temps premiére équipe = + 145 18 10:34 10:43 10:52 11:02

ILes horaires du CLM (a 42kmh de moyenne)

9, La dérivation DS et motards est établie avant la ligne: au dernier tour, les coureurs partent a
gauche et les DS vont tout droit.

10, Protocole a suivre immédiatement aprés l'arrivée de la derniére équipe: masque
obligatoire pour tous !

11, Les équipes stationneront dans le bourg de Locmélar en évitant les abords du circuit et de
la dérivation.

Team Sportbreizh Harmonie Mutuelle 2020




La Sportbreizh Juniors #3 | Plougastel (29)

La derniere étape de la Sportbreizh 2020 se déroule a Plougastel-Daoulas, cité qui a

régulierement accueilli notre épreuve élite et les championnats de France de I'’Avenir en 2018.

1, Le départ est donné a 15h15 aprés un appel organisé a I'Avel-Vor a 14h45. Toutes les
équipes stationnent sur les larges parkings situés prés de I'Avel vor et du boulevard Louison
Bobet.

Acces parking: https://connect.garmin.com/modern/course/41465873

2, L'échauffement des juniors sur le circuit est en raison de |'organisation
d'une manche du Trophée Madiot en lever de rideau. Les sanctions pourront étre

extrémement sévéres si des coureurs sont surpris sur le circuit par les officiels.

3, Les circuits de Plougastel ne comportent pas de sentiers. Au programme, trois circuits longs

et cinq circuits courts.

Circuit long Plougastel / Premier tour 15,9 | km Départa 15h15
Circuit long Plougastel / Deuxiéme tour / MG sur la ligne 15,9 | km Début du 2eéme tour long a 15h39
Circuit long Plougastel / Troisieme tour 15,9 | km Début du 3eme tour long a 16h03
Circuit court Plougastel / Premier tour / MG sur la ligne 7,9 | km Début du premier tour court a 16h27
Circuit court Plougastel / Deuxiéme tour 7,9  km Début du 2éme tour court a 16h39
Circuit court Plougastel / Troisiéme tour 7,9  km Début du 3éme tour court a 16h51
Circuit court Plougastel / Quatriéme tour / MG sur la ligne | 7,9 | km Début du 4éme tour court a 17h03
Circuit court Plougastel / Cinquiéme et dernier tour 7,9 | km Début du 5éme tour court a 17h15
Total | 87,2 km Arrivée a 17h27

4,Protocole a suivre immédiatement aprés l'arrivée de la derniére étape:

Sont invités, les trois premiers de |'étape, les trois premiers du général, le MG, le premier J1, le
meilleur animateur, la meilleure équipe de la Sportbreizh, la meilleure équipe du challenge

France Bleu Breizh Izel (Classement Tour du Morbihan et La Sportbreizh).

5, Les plaques et dossards sont a restituer devant le podium d‘arrivé en fin de course.



Le circuit long de Plougastel
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Le circuit court de Plougastel dit circuit final
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de Bretagne




